Ausgabe 1/ 2026

Kinderhelm Poconas
Hand in Hand bauen wir eine besserel Welt!
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Seit 1977 besteht
die Partnerschaft -
zwischen St. Anna und dem Kinderheim Poconas.

Aktuelle Infos aus dem Kinderheim Poconas
und den anderen Standorten in Bolivien

Liebe Unterstiitzer und Unterstiitzerinnen,
in dieser Ausgabe lesen Sie:

» Aktuelles aus dem Kinderheim

o Nikolaus besucht Poconas

o Geschenke von den Drei HI. Konigen

o Grillnachmittag und Oregano-Ernte im Garten von Poconas
» Comedor Sopachuy

o Schulbeginn in Sopachuy
» Schwester Gladys als Generaloberin wiedergewdhlt

Das Poconas-Team bedankt sich fiir ihre
Unterstiitzung und wiinscht Ihnen eine
schone Osterzeit




Aktuelles aus dem Kinderheim

o Nikolaus besucht Poconas

Jedes Jahr zum 6. Dezember steht ein Nikolausbesuch an. In diesem Jahr sollte
es ein besonderes Highlight werden.

Alle Kinder standen schon voller Spannung und mit freudiger Erwartung vor
dem Eingang des Kinderheims.

Zur Uberraschung aller reiste der
| Nikolaus mit einer groBen Kutsche an.
Mit lautem Applaus und Begeisterung
wurde er begriif3t.

Dann ging es in Begleitung von
Schwester Rita in den  schon
| vorweihnachtlich geschmiickten grof3en
\ Aufenthaltsraum in Poconas.

Hier war von den Kindern fir den
weiteren  Ablauf alles vorbereitet
worden.
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Bevor alle
auseinander gingen,
wurde zum
Abschluss als
Erinnerung natiirlich
das  obligatorische
Gruppenfoto
gemacht.

Der Nikolaus rief dann einige der
Kinder zu sich nach vorne und
sprach sie personlich an und
tiberreichte ihnen im Anschluss
die  sehnsiichtig  erwarteten
StiBigkeiten.

Der Nachmittag fand einen
gemiitlichen = Ausklang  bei
leckerem Kuchen und Getranken
fiir die Grof3en und Kleinen.

An diesem Nachmittag waren
auch wieder einige Ehemalige,
aus Verbundenheit zum
Kinderheim Poconas zu Gast. Sie
hatten teilweise ihre kleinen
Kinder dabei, um mit ihnen die
Nikolausfeier mitzuerleben.




o Geschenke von den Drei Hl. Kdnigen

Natiirlich wird in Stidamerika und auch im Kinderheim ausgiebig Weihnachten
gefeiert. Aber im Gegensatz zu uns hier in Deutschland erhalten die Kinder am
24. Dezember an Heiligabend noch keine Geschenke. Sie miissen sich bis zum
nachsten Jahr auf den Tag der Heiligen Drei Konige, den 6. Januar, gedulden.

In prunkvollen Gewéndern begriiliten die Heiligen Drei Konige die wartenden
Kinder und Méadchen im Veranstaltungsraum des Kinderheims.

Alle,ﬂGroB ﬁnd Kléih, sallen gespannt a thren Plitzen n freuten sch auf die
Ubergabe der Geschenke.



o Grillnachmittag und Oregano-Ernte im Garten von Poconas

Wenn bei uns Winterzeit herrscht, konnen die Kinder in Bolivien den Sommer
genieBen. Deshalb bietet es sich an, in dieser Jahreszeit auch im weitlaufigen
Garten den Grill anzuwerfen. Schwester Veronika und einige der &lteren
Maidchen hatten alles vorbereitet, um dort eine ziinftige Grillparty zu feiern.

Bevor das Grillgut aufgelegt
werden konnte, waren die
Beiden damit beschiftigt eine
verniinftige Glut herzustellen.

Zusitzlich  zum  Grillgut
konnten die Madchen sich an
einer leckeren Suppe
bedienen.

Damit das Essen auch schmackhaft
wird, werden 1m Garten von
Poconas auch die verschiedensten
Krauter und Gewlirze angebaut
und geerntet.



Hier sieht man die Madchen, wie sie =@
nach der Oregano-Ernte das Gewlirz mit
Eifer bearbeiten und zur weiteren |
Nutzung in Tiiten portionieren.

Comedor Sopachuy :
o Schulbeginn in Sopachuy

Nach den groBen Ferien im Dezember und Januar eines jeden Jahres beginnt
im Februar wieder fiir alle Schiiler und Schiilerinnen das neue Schuljahr. Damit
hat auch der von den Schwestern in ca. 250 km Entfernung von Sucre/Poconas
betriecbene Comedor (Tagesbetreuungsstitte fiir Kinder und Jugendliche)
wieder gedffnet.

Zu den im Comedor wohnenden 25 Kindern im Alter von 6-12 Jahre erhalten
dort nach der Schule noch zusitzlich ungefahr 50 Kinder taglich Essen und eine
qualifizierte Hausaufgabenbetreuung.
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Wie die Schwestern Sylvia und Eufracia berichten, ist dies eine tdgliche
Herausforderung.

» Schwester Gladys als Generaloberin wiedergewdhlt

8 Am 10. Januar 2026 fand in Trier das 21.
BN Generalkapitel der Kongregation der Schwestern
2% vom hl. Josef statt.

. Die bisherige Generaloberin Schwester Gladys
\Q Gonzales CSsJ wurde in ihrem Amt bestdtigt und
fiir weitere 6 Jahre zur Generaloberin gewdhlt.

Da vor dem Hintergrund der Wahl auch einige
Schwestern aus Bolivien angereist waren, sind
einige aus dem Poconasteam nach Trier gefahren,
um sich mit den bolivianischen Schwestern iiber
thre Anliegen und ihre zukiinftige Arbeit in
Poconas/Sucre, in Sopachuy und an den anderen
Standorten in Bolivien zu informieren und
auszutauschen.

Bei dieser Gelegenheit haben sich alle
bolivianischen Schwestern nochmal ausdriicklich
fiir die jahrzehntelange Unterstiitzung des Partnerschaftsprojektes St. Anna —
Kinderheim Poconas bedankt und gebeten die herzlichsten Griile an alle
Spender-/innen nach Diiren mitzunehmen.



- ... bei besonderen privaten oder firmeninternen Anlassen um
eine Spende fiir das Kinderheim Poconas bitten

Idee: ... 25 oder 50 Euro iiberweisen und damit ein Heimkind fiir ein
Jahr mit Schul-, Sportkleidung oder Schuhen ausriisten

- ... eine ,,Brotchenpatenschaft® fiir ein Kind iibernehmen zur
Versorgung eines Kindes mit nahrhaften Backwaren

Danke fiir die langjihrige Unterstiitzung

Spendenkonto:

Katholische Kirchengemeinde St. Lukas, Diiren
IBAN: DE20 3955 0110 0000 6133 72
Stichwort: Poconas

Nutzen Sie den beiliegenden Uberweisungstriiger,
bei Angabe ihrer Anschrift erhalten Sie eine Spendenquittung

Weitere Informationen uber das
Partnerschaftsprojekt Poconas finden Sie unter:
https://www.st-lukas.org/thema/eine-welt-2/kinderheim-poconas/
oder kontaktieren Sie

Rudolf Meurer Tel. 0160 93840821, Uli Flatten Tel. 0163 3580800,
Thomas Graflimann Tel. 0171 7018546, Thomas Lersch Tel. 01578 7229626
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